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Ansatz und Ziele des Seminars

Beratung und Hilfen zur Pflege einer Beziehung und Partnerschaft
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Menschen mit Behinderung haben ein nicht weniger 
großes (und berechtigtes) Bedürfnis nach 
Partnerschaft wie Menschen ohne Beeinträchtigung. 

Sie sind auf Partnerbesuche und gehen Beziehungen 
ein. 

Ihr Ziel ist auf eine dauerhafte Partnerschaft und 
oftmals auf eine Ehe-Gemeinschaft angelegt –
immer öfter verbunden mit einem Kinderwunsch.
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Beziehungen müssen gepflegt werden. 

Menschen mit einer kognitiven Einschränkung haben aber 
größere Schwierigkeiten als Paare ohne Beeinträchtigung, 
Wünsche, Erwartungen an den/die Partner/in zu benennen 
oder Konflikte in Worte zu fassen.

Die UN-Konvention für Rechte von Menschen mit Behinderung 
(UN-BrK) bekräftigt ihnen das Recht, ein individuelles Leben 
zu führen und beispielsweise eine Familie zu gründen. 
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Das Bundesgesetz zur Teilhabe der Menschen mit 
Behinderung an der Gesellschaft 
(Bundesteilhabegesetz) sieht in seiner Umsetzung 
auf Ebene der Bundesländer vor, die individuellen 
Bedürfnisse dieses Personenkreises (finanziell) zu 
unterstützen.

Dazu gehört, diesen Menschenkreis bei der Pflege 
ihrer Beziehung/Partnerschaft zu unterstützen.
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Darauf ist das Paar-Seminar für Menschen mit 
Beeinträchtigung ausgerichtet. 

Ein Seminar-Ort außerhalb der gewohnten 
Umgebung ist notwendig, um den Teilnehmenden 
für drei Tage eine andere Tagesstruktur zu geben, 
die Platz für neue Perspektiven ermöglicht. 
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Susanne Hasel hat spezielle Methoden entwickelt und 
bereits länger im Einsatz, um mit diesen Menschen 
über diese Themen frei und auf ihre eigene Art zu 
sprechen:

Methoden
Seminar für Paare mit Behinderung: So 
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• Gemeinsamkeiten für eine aktive Beziehung zu finden und über unterschiedliche 

Auffassungen zu sprechen

• Dem/r Partner/in Wünsche und Bedürfnisse mitzuteilen

• Eine Beziehung lebendig zu halten durch gemeinsame Hobbys und Aktivitäten in der Freizeit

• „Angemessen“ zu streiten, Streits nicht eskalieren zu lassen, Konflikte zu lösen und 

versöhnen
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• Zusammen oder getrennt zu wohnen

• Sexualität und Verhütung

• Kinderwunsch.

• Um die Privatsphäre zu wahren, finden auf Wunsch 

Sechs-Augen-Gespräche mit Susanne Hasel statt.

2023



Teilnehmende

Paare – Freunde – Singles
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• Die maximale Zahl der Teilnehmenden liegt bei 8 Paaren (= 16 Personen)

• (verheiratete) Paare ab 18 Jahre

• Enge Freund*innen ab 18 Jahre

• In Ausnahmefällen auch Singles über 18 Jahre

• Die Teilnehmenden sollten mobil und weitestgehend selbständig sein.

• Schwerpunkt liegt auf Menschen mit einer geistigen oder seelischen

Behinderung



Seminarleitung

Heilerziehungspflege – Sexualpädagogik – Sexualberatung –
barrierefreie Kommunikation
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Finanzierung

Seminar – Unterbringung – Verpflegung - Reisekosten
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• Susanne Hasel ist Heilerziehungspflegerin

• Sie hat 25 Jahre in einer Einrichtung eine Wohngruppe betreut

• Sie hat eine Weiterbildung auf dem Gebiet der Sexualpädagogin und –beraterin

• Sie arbeitet als Dozentin in Fachschulen für soziale Berufe

• Sie schult Fachpersonal in Wohneinrichtungen und Werkstätten

• Sie erstellt mit Uwe Roth (Fachjournalist für Leichte und Einfache Sprache)

Schutzkonzepte nach SGB IX, Paragraf 37a.
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• In der Regel erfolgt die Finanzierung über mehrere Quellen:

• Eigenanteil der Teilnehmenden (Familie)

• Beteiligung der Einrichtung

• Zuschüsse aus Stiftungen etc.

• Ziel sollte sein, eine Finanzierung über das persönliche Budget zu erreichen. Ansonsten ist die 

Teilnahme vor allem von der Finanzkraft/Bereitschaft der Einrichtung oder die Zustimmung des 

gesetzlichen Betreuers abhängig. Im Vordergrund sollte die Selbstbestimmung stehen.
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• Kostenüberblick (I):

• Organisation und Begleitung eines zweitägigen Seminars (2 Personen)

Seminarmaterial: 2.500 bis 3.500 Euro + MwSt.

Übernimmt die Einrichtung die Organisation der Seminarstätte

sind die Kosten für die Organisation um ca. 500 Euro netto geringer.

Die Betreuung außerhalb der Seminarzeiten ist inklusive.

Das bedeutet kleinere Pflegeleistungen. Susanne Hasel ist berechtigt, 

Medikamente auszugeben. Die Teilnehmenden können uns nachts erreichen.

Eine zusätzliche Pflegekraft ist im Normalfall nicht notwendig.
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• Kostenüberblick (II):

• Übernachtung, Verpflegung

(Vollpension ohne Getränke), Seminarraum.

Abrechnung über die Bildungsstätte/Seminarhotel): 100 bis 120 Euro pro Tag + Teilnehmer 

• Reisekosten: individuell
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• Unverbindliches

Kostenbeispiel!

• Verbindlich ist nach Absprache

ein schriftliches Kostenangebot

Anzahl

Seminarleitung 2

Teilnehmer 10

Tage 3

Kosten

Veranstalter (pauschal netto) 3.000 €

Mehrwertsteuer 19% 570 €

Seminarstätte Tag 100 €

Gesamt 300 € 3.600 €

7.170 €

Beitrag pro Person ohne Zuschüsse 717 €

Fördermittel (Stiftung etc.) 2.000 €

Zuschuss Einrichtung 2.000 €

pro Person mit Zuschüssen 317 €



Freue mich aufs nächste Seminar

Jägerhofallee 86, 71638 Ludwigsburg,
susanne.hasel@koerperbild-akademie.de
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